
28. Lauf durch den Volkspark Friedrichshain

Laufclub RON-HILL Berlin e.V. 01.05.2022
Ergebnisliste Seite 1

10 km   Gesamtwertung
Platz Pl. Pl.

mä. wei.
Stnr. Name, Vorname AK Platz

AKl.
Verein Leistung

1. 1 1073 Forrester, Brendan M 35 1 Edinburgh 34:18 min
2. 2 1037 Sydow, Marvis M 30 1 Jogginghausen 36:59 min
3. 3 1076 Brade, Benjamin M 40 1 LG Noord Berlin 37:33 min
4. 4 1022 Cañas, Txus M 45 1 Spain 37:49 min
5. 5 1071 Polch, Tobias M 45 2 Berlin 38:11 min
6. 6 1024 Schröer, Oliver M 20 1 Berlin-Charlottenburg 38:22 min
7. 7 1046 Carlbark, Oskar M 30 2 CK Ringen 39:20 min
8. 8 1002 Nordwig, Steffen M 45 3 LC RON-HILL Berlin 39:24 min
9. 9 1060 Harwege, Finn M 20 2 Berlin 40:44 min

10. 10 1053 Dr. Sanchez Medina, Ruben M 40 2 Berlin 40:54 min
11. 11 1008 Stark, Udo M 50 1 Berlin 41:06 min
12. 12 1026 Lohse, Lutz M 55 1 Den Burg, Niederlande 41:39 min
13. 13 1041 Ruoff, Gerrit M 30 3 Berlin 42:08 min
14. 14 1051 Goldfarb, Malte M 45 4 Berlin 42:31 min
15. 15 1019 Wendt, Thomas M 50 2 Berliner Wasserratten 42:57 min
16. 16 1013 Dermitzel, René M 60 1 OSC Berlin 43:21 min
17. 17 1010 Vogel, Vincent Jugend / m. 1 Berlin 43:31 min
18. 1 1043 Laubrock, Kerstin W 30 1 Berlin 43:37 min
19. 18 1066 Schumacher, Frank M 50 3 Berlin 43:55 min
20. 19 1078 Nistler, Martin M 40 3 Berlin 44:00 min
21. 20 1058 Völker, Jens M 45 5 Berlin 44:02 min
22. 21 1056 Walter, Thomas M 45 6 Berlin 44:07 min
23. 2 1052 Schilling, Dorota W 40 1 Berlin 44:09 min
24. 22 1015 Dictus, Dennis M 30 4 Laufklub Berlin e.V. 44:41 min
25. 3 1021 Cobo, Maria W 35 1 Berlin 44:49 min
26. 4 1061 Vandy, Elisa W 20 1 Berlin 45:15 min
27. 23 1067 Ulmer, Viktor M 60 2 Berlin 45:24 min
28. 24 1075 Lewitz, Daniel M 30 5 SV TW Berlin 45:30 min
29. 5 1011 Sieckmann, Franziska W 40 2 Team Praxis Dr. Sieckmann 46:23 min
30. 6 1065 Renz, Sylvia W 50 1 Berlin 46:26 min
31. 25 1030 Eberhardt, Dirk M 35 2 Hertha BSC 46:39 min
32. 26 1023 Demmig, Ralf M 60 3 Die Lauf ABC`ler 46:50 min
33. 27 1050 Henke, Thomas M 50 4 Berlin 47:52 min
34. 28 1069 Holze, Heinrich M 65 1 Rostock 48:18 min
35. 29 1016 Kuntze, Mike M 50 5 Berlin - Moabit 48:35 min
36. 7 1003 Lünser, Katja W 45 1 LC RON-HILL Berlin 48:47 min
37. 30 1055 Kamke, Klemens M 35 3 Berlin 48:47 min
38. 31 1001 Dr. Lüder, Steffen M 55 2 LC RON-HILL Berlin 49:47 min
39. 32 1079 Brüggemann, Ulf M 45 7 Berlin 50:09 min
40. 33 1009 Kranz, Franz M 40 4 Berlin 50:12 min
41. 8 1068 Johansson Holze, Helen W 55 1 Rostock 51:29 min
42. 34 1017 Henze, Ingbert M 65 2 FitX 53:07 min
43. 35 1048 Weindel, Mark M 30 6 Dr. Snuggles 53:27 min
44. 36 1077 Amler, Volker M 65 3 Berlin 53:49 min
45. 9 1032 Winkelmann, Randi W 30 2 Dr. Snuggles 53:50 min
46. 37 1028 Knaus, Oleg M 70+ 1 Berlin 53:57 min
47. 38 1059 Alpsoy, Volkan M 40 5 SCC Berlin 54:29 min
48. 39 1031 Lemke, Markus M 55 3 Berlin 54:56 min
49. 40 1045 Roggart, Torsten M 45 8 Berlin 55:01 min
50. 41 1027 Knaack, Claudius M 55 4 Berlin 55:10 min
51. 10 1012 Böhm, Josephine W 30 3 Berlin 56:28 min
52. 42 1034 Großmann, Felix M 35 4 Dr. Snuggles 57:48 min
52. 11 1054 M´barek, Mirjam W 20 2 Berlin 57:48 min
54. 12 1049 Dias, Mariana W 40 3 Brasil 58:14 min
55. 13 1042 Albrecht, Lena W 30 4 Berlin 59:03 min
56. 43 1018 Noack, Thomas M 35 5 Lichtenberg Runners 59:06 min
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10 km   Fortsetzung Gesamtwertung
Platz Pl. Pl.

mä. wei.
Stnr. Name, Vorname AK Platz

AKl.
Verein Leistung

57. 44 1020 Hoffmann, Adrian M 30 7 Berlin 1:02:56 h
58. 45 1038 Mc Sweeney, Eamon M 35 6 Berlin 1:03:10 h
58. 14 1039 Mc Sweeney, Andrea W 45 2 Berlin 1:03:10 h
60. 15 1014 Mclean, Jessie W 20 3 Berlin 1:07:26 h
61. 16 1074 Fourier, Bianca W 55 2 Berlin 1:07:32 h
62. 46 1044 Gläser, Kay-Olaf M 60 4 ESV Lok Schöneweide 1:37:40 h

62 Finisher
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